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SINIF AGILMA DONEMiI DERS KODU DERS ADI SORUMLU OGRETIM UYESI YARDIMCI OGRETiM UYELERI TEORIK | UYG KREDi | AKTS DiLi TURU
3 YILLIK DiS3017 KiSISEL GELiSIiM 1 Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO 1 0 1 3 TURKCE SECMELI
DERSIN AMACLARI DERS KAYNAKLARI
1 Kisilik gelisiminin hayattaki 6nemini algilama becerisi kazanr. 1 |Insan ve Davranisi,Prof.Dr.Dogan Ciiceloglu
2 Toplum icinde kendini ifade edebilme becerisinin 6nemini kavrar. 2 [Kisilik, Jerry M. Burger
3 |Bir konu hakkinda fikir ve diisiincelerini aktarma, algilama ve degerlendirebilmede kendini gelistirir. 3 |Kisilik Kuramlari, Banu Y. inang&Esef E. Yerlikaya
4 Kisisel analiz yapabilme yetenegini gelistirir. 4  |Insani Tanima Sanati, Adler
> Olumsuz olaylar karsisinda hizli problem ¢6zebilme yetisi kazanir. 5
6 Calisma ortaminda analiz, karar verme ve analiz becerisinin 6nemini kavrar. 6
7 Turkge sozlii ve yazili etkin iletisim kurma becerilerini gelistirmenin 6nemini kavrar. 7
8 Elde ettigi teorik bilgileri pratikte uygulama becerisi gelistirir. 8
9 Kendisini soz, beden ve sanat yoluyla ifade edebilme yetenegi gelistirir. 9
10 Alaniyla ilgili temel diizeydeki bir projede calisabilme, bireysel veya ekip icinde sorumluluk alabilme ve karsilastigi problemleri ¢ozebilme yetenegi gelistirir. 10
A: Acil tedavisini yapabilir, uzmana T OYBUTETTIETT TS yapiagtT o
yi;nlendirebilir ’ ve sonuglarini hastaya ve yakinlarina Y: Yazili Sinav
TTB: Temel Tibbi Bilimler GEP: Gekirdek ?;;;S;i:zg;l::oyar' kesin taniicin uzmana :fltls(fr:ktiéinde ve/veya klavuz ve Cs: EOI.(.tan Se¢meli Sinav
KISALTMA ACIKLAMALARI : ;';2:_ IT(‘I*,"",E';'s:ek",'"'l![“’f';:!'"]'er,' ggE';'_mGP“_’glr:T', T: Tani koyabilir, tedavi hakkinda bilgi sahibi Vénelrgeye uygun bir bicimde SBELEIILED
YTY tll(r'"I'k'll? € "T IBIETIieT! E‘“t'. sms EHIMIS | olarak uzmana yonlendirebilir. :yiu amayl I\((a;:ar. —— O: Odev
. Yetkinii amamiayici gitiim Programi TT: Tani koyabilir e A d aralmadsl o m;‘;\yan SIK goruien P: PrOje
K: Korunma 6nlemlerini uygulayabilir. urumiarda uygulamayl yapar. . U:Uveulama
R: Rehabilitasyon yapabilir. 4: Kalrmaslk durumlar-olgular da dahil Uyg
Hafta Ders Konusu Osretim Uvesi Alan Miifredat Ogrenme Diizeyi Ogrenme Diizeyi Ogrenme Hedefleri Degerlendirme Yontemi
5 y TTB | TDB | KDB CEP [GEP| A |[OnT| T | TT | K | 1 2 3 4 Y CS S 0 P U
1 Kuramlara genel bakis agisi kazanir. X X X
2 Psikolojide yaklagimlar hakkinda bir bakis a¢isi kazanir. X X X
3 Kisisel gelisim kavramlarini tanir.
4
1 Ders tanitimi Kisisel gelisime giris Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X 2
7
8
9
10
1 Benlik kavrami ve onu sekillendiren faktorleri degerlendirir. X X X
) Algilamalar, 6zel olaylar, i¢ konusmalar gibi “benlik” kavramini etkileyen unsurlari X X X
yorumlar.
3 Benlik kavraminin sekillenmesinde etkili sosyal ve geleneksel hakim inaniglari X X X
betimler.
2 Benlik kavrami Dr Ggr l"Iyesi Esra HATO X 4 Farkh benlik yapilarinin ortaya koydugu iletisim tarzini yorumlar X X X
' ' 5
6
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1  |Olumlu bir benlik bilinci gelistirmenin yollarini arar. X X X
2 Potansiyellerinin farkina varir ve gergeklestirmek icin gabalamayi 6grenir. X X X
3 Kendini nasil gordugiinii 6zetler. X X X
4 ifadenin iletisim tizerindeki etkisini degerlendirir. X X X
3 Algy, benlik ve kendini ifade etme yollari Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X 2
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1 Bireyin gelisimine etki eden duygu durumlarina iligkin dinamikleri analiz eder. X X X
2 Freud ve savunma mekanizmalan hakkinda bakis agisi kazanir. X X X
3 Benlik iizerinde etkili savunma mekanizmalari ve altinda yatan siiregleri tanir. X X X
4
4 Benlik olusumunda savunma mekanizmalari Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X 5
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1 |Bireyin ulasacagi en yiiksek noktanin kendini gerceklestirmek oldugunun X X X
2 |insanliga deger verir ve onun sorunlarini ciddiye alir. X X X
3 Kendini ve baskalarini oldugu gibi kabul etmenin 6nemini kavrar. X X X
4
5 Toplumsal kurallar, gelisim siireci ve birey Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X 2
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1 |Empati kurmayi é6grenir, empatik davranis bicimlerini inceler. X X X
2 |SaghKkl iletisimde empatinin 6nemini kavrar. X X X
3
4
6 Empati kuramsal yapi Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X 2
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1 |Hasta-hekim iliskisinde empatinin 6nemini degerlendirir. X X X
2 Empatik iletisim gelistirmenin yollarini arar. X X X
3
4
7 Empati uygulamalar Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X g
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1 |Stres kaynaklari ve stresle basa cikma yollarini tanir. X X X
2 |Stresin nedenleri ve sonuclari hakkinda fikir edinir. X X X
3 |icsel ve dissal stres kaynaklarinin érneklendirilmesini yapar. X X X
4
8 Stresle basa ¢ikma yollar: Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X 2
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1 |Motivasyon siirecinde etkili kaynaklarini ifade eder. X X X
2 |Farklilasan bireysel ihtiyaclarin motivasyondaki etkilerini ortaya koyar. X X X
3 icsel motivasyon kavramini inceler. X X X
4
9 Motivasyonda bireysel farkliliklar Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X 5
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1 |Sozsiiz iletisime yonelik olarak beden dilini tanir. X X X
2 |Sozsuz ifadelerin iletisimdeki 6nemini kavrar. X X X
3 Beden dilinin algilanma seklini degerlendirir. X X X
4
10 |Beden dilinin kullanimi Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X 2
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1 |Zaman yonetimine iliskin dinamikleri yapilandirir. X X X
2 Etkili planlama tekniklerini kavrar. X X X
3 Bir program dahilinde ¢calisma yontemi gelistirmeyi 6grenir. X X X
4
11 |Zaman Yoénetimi Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X g
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1 |Gelecege dair plan yapma yontemlerini belirler, hedeflerini denetler. X X X
2 |Ulasilabilir hedefleri belirler. X X X
3 Gelecek kaygisini azaltmada 'simdi ve burada' kavramini 6grenir. X X X
4
12 Birey, gelecek ve Kisisel hedeflerin Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X 5
yapillandirilmasi 6
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1 |EQ kavramini tanimlar. X X X
2 Duygusal zekanin davranislar lizerindeki etkilerini inceler. X X X
3
4
13 Duygularin ve duygusal zeka kullanimi Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X 2
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1 |Biyolojik yapinin davranislar iizerindeKi etkisinin farkina varir. X X X
2 Davranislarin olusumunda beyin boliimlerinin islevleri hakkinda bilgi X X X
edinir.
3 Davranis mekanizmasinda etkili hormonal yapilar hakkinda genel bilgiler X X X
edinir.
14 |Davranislan etkileyen néro-biyolojik temeller Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X g
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1 |Uyaric tepki baglantisini inceler. X X X
2 |Anlama ve algilama siirecini 6grenir. X X X
3
4
15 |Duyum ve Algilama Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X g
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1 |iletisim bicimlerini gelistirmenin énemini kavrar. X X X
2 Kendine 6zgii iletisim davranislarinin farkina varir. X X X
3 |EtKili iletisimin 6nemli faktorlerini tanir. X X X
4 |iletisim seceneklerini ve insanlara yaklasim bicimini 6grenir. X X X
16 |Giivenli Giriskenlik Egitimi Dr. Ogr. Uyesi Esra HATO X 2
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